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SOALAN NO. 21 

 

Tuan Prabakaran A/L M Parameswaran [ Batu ] minta MENTERI 

PENDIDIKAN menyatakan adakah Kementerian Pendidikan ada 

merancang untuk mensyaratkan setiap sekolah untuk membuat ujian 

saringan DASS (Depression Anxiety Stress Scales) bagi mengenal pasti 

status kesihatan mental seseorang guru dan dapat mengenal pasti tahap 

stres, kebimbangan dan kemurungan. Jika ada, apakah tindakan selepas 

seseorang guru didapati mempunyai tahap stres, kebimbangan dan 

kemurungan di tahap yang tinggi.  

 

JAWAPAN 

 

Tuan Yang di-Pertua, 

 

Kementerian Pendidikan Malaysia (KPM) sehingga kini tidak  

mensyaratkan penggunaan ujian saringan DASS (Depression Anxiety 

Stress Scales) bagi mengenal pasti status kesihatan mental guru.  Namun 

pihak KPM telah  mengambil inisiatif menghantar borang rujukan sesi 

kaunseling kepada setiap sekolah (ketua jabatan) untuk merujuk guru-

guru yang mempunyai isu berkaitan kebimbangan, kemurungan dan 

stres.  Penggunaan ujian DASS hanya digunakan sebagai saringan awal 

kesihatan mental yang sah hanya untuk dua (2) minggu sebelum ujian 

diambil. 

 

Setelah dikenal pasti, sesi kaunseling akan dijalankan kepada guru yang 

mengalami tahap stres, kebimbangan dan kemurungan yang tinggi.  

Kaunselor organisasi akan mencadangkan klien untuk dirujuk kepada 

pakar psikiatri sekiranya perlu.  


